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POSIBLES CONSECUENCIAS PSICOLOGICO/PSIQUIATRICAS DEL USO DE LAS MASCARILLAS EN
NINOS/AS Y ADOLESCENTES.

Del nifio y de la calidad de su infancia depende en gran parte la sociedad futura, por tanto, merece
ser tomado en serio.

El uso de las mascarillas tiene efectos directos e indirectos sobre el equilibrio emocional y mental de
cualquier persona, pero es especialmente mas grave en el caso de los menores de edad, que estan
en edad de desarrollo de su personalidad y es critico en el caso de menores de 12 afios de edad.

Existe una estrecha interrelacién entre cuerpo, emociones y mente; por lo tanto, es especialmente
importante hacer un abordaje bio-psico-social del individuo. En la obligatoriedad del uso de
mascarillas, no se estd contemplando esta implicacion y no se estd teniendo en cuenta que las
consecuencias psicolégicas enfermizas que se estan desarrollando también afectan al cuerpo fisico y
bien podrian derivar en enfermedades fisicas y/o psicosomaticas a corto o largo plazo.

El uso permanente de mascarillas en el desarrollo del proceso educativo, va a dificultar e incluso
impedir el correcto desarrollo emocional y cognitivo de los nifios. Y puede tener las siguientes
consecuencias psicoldgico/psiquidtricas que enumeramos a continuacion:

1. ALTERACIONES EN LA SOCIALIZACION

La evolucidon de las relaciones espontaneas entre iguales se puede esquematizar en cuatro grandes
etapas. La cuarta etapa esta caracterizada por la organizacion de la actividad colectiva, situada hacia
los 6-7 afios de edad (a diferencia de etapas anteriores donde predomina el egocentrismo infantil).
Alrededor de los 6 afios se inicia un nuevo gran periodo de la existencia. En esta etapa de la
escolarizacién, el nifio va a hacer la experiencia de un medio afectivamente neutro a su respecto,
donde debera construirse, él mismo, su lugar bajo el sol, produciéndose una expansion de su
universo en el terreno mental y donde el nifio se vuelve con avidez hacia el mundo exterior. A esta
edad es fundamental el descubrimiento de la vida social. Por primera vez, de manera regular y
constante, el nifio va a entrar en sociedad con sus iguales y a formar parte de un grupo en el que
serd igual a sus compafieros de edad, en posibilidades fisicas y mentales; en lo sucesivo, se medira
como el adulto con sus iguales, en lugar de compararse continuamente con seres que le sobrepasan
y de los que depende. En este estadio va a darsele la oportunidad al nifio de establecer él mismo su
propio estatuto y las relaciones de reciprocidad con seres que son verdaderamente “como él”.

Puede decirse que a partir del séptimo afio, aproximadamente, la sociedad de sus iguales adquiere
tanta importancia como la familia, a la que puede eclipsar, inclusive. En el seno del grupo es donde el
egocentrismo infantil ha de sufrir sus mas hirientes derrotas, y donde la coherencia interna, la
reciprocidad de puntos de vista, la cooperacion y los sentimientos altruistas encontraran un terreno
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favorable para su floraciéon. El desarrollo social y el intelectual constituyen los mayores aspectos del
incremento de la personalidad en este nivel.

Aproximadamente a los 7 afios de edad, los nifios tienden espontdneamente a agruparse, y expresan
el deseo de jugar o de trabajar con otros. La socializacién con los demas nifios constituye una
oportunidad de valorizaciéon y de afirmaciéon para un “yo” mas consistente, donde comenzara a
independizarse del adulto.

Por eso es especialmente critico el inicio de mascarilla obligatoria en nifios de esa franja de edad, asi
como demds medidas de distanciamiento y restriccion de la interaccién social, puesto que el nifio
estd en pleno constructo psicoldégico y va a determinar la conformacién de su personalidad y
capacidad relacional futuras. La alteracién en esta etapa inicial de la socializacion puede dar lugar a
adultos dependientes, temerosos, con una fragilidad del “self” y una disfuncion de las relaciones
afectivas.

El periodo comprendido entre los 9 y los 12 afios de edad, segin Cousinet, seria “una edad de gracia
social”, en la que el individuo vive en simbiosis con el grupo en mayor grado que en ningln otro
momento de su vida. Se podria considerar este periodo como aquel en que la vida social del
individuo alcanza su maxima intensidad. Por lo tanto, las medidas de restriccion que alteren la
socializacién tendran nefastas consecuencias psicélogicas en los nifios.

2. SENTIMIENTOS DE INSEGURIDAD Y MIEDO EXACERBADO

Las medidas adoptadas en cuanto a la forma de relacionarse y al uso generalizado de mascarillas,
inducen sentimientos de inseguridad y miedo exacerbado, altamente perjudiciales para el desarrollo
saludable de los niflos, que puede condicionarles a sentir que el Unico lugar seguro es el hogar,
pudiendo generar trastornos de agorafobia o agravar los ya preexistentes.

Es esencial para el correcto desarrollo del nifio sentirse en un ambiente seguro donde poder
interaccionar con sus compafieros: moverse libremente, jugar, abrazarse, ver la sonrisa y las
expresiones del otro, compartir... en caso contrario nos llevard al desarrollo de personas poco
empaticas, inseguras, individualistas y temerosas.

Estan aumentando de forma preocupante en los nifios los diagndsticos de ansiedad, depresion,
trastornos del suefio, trastornos de conducta y el miedo obsesivo al contagio.

La alteracién en las dinamicas de juego en los nifios, el no poder compartir con sus iguales,
coartando drasticamente la naturalidad y espontaneidad en sus interacciones y en el aprendizaje a
través de la experimentacion, sumado a que en esta etapa de la infancia tan critica para el desarrollo
de la personalidad adulta y, por ende, del autocontrol, autoestima, confianza, etc, estan siendo
condicionados a considerar al otro como una potencial amenaza y a vivir desde el miedo.
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3. REDUCCION DEL VINCULO AFECTIVO Y DE LA CAPACIDAD DE EMPATIA. REPERCUSIONES EN
EL PROCESO DE APRENDIZAJE

A partir de los 6 afios de edad cobran especial relevancia los juegos de grupo. Es en el grupo y sélo
en el grupo donde el nifio puede hacer las experiencias de la reciprocidad y de la solidaridad, tan
esenciales para su crecimiento mental y su equilibrio futuro. La interaccion con sus iguales le lleva
incesantemente a la autocritica; valorado por los otros aprende a valorarse a si mismo y a reconocer
en los otros sus propias cualidades.

El periodo comprendido entre los 6 y los 9 afios de edad se caracteriza por una disgregacion de la
subjetividad primitiva, donde se produce una evolucién afectiva, permitiendo la orientacion hacia el
mundo exterior y adquiriendo la capacidad de mirar el mundo de una manera objetiva.

Para poder experimentar el afecto, el nifio necesita de contacto y de aprendizaje a través de la
lectura del rostro. Mirando al rostro de sus padres, de sus profesores y de sus iguales, el nifio
aprende a interactuar y a socializar.

Con la situacion actual de los nifios mayores de seis afios en los colegios, que tienen que enfrentarse
a un rostro tapado por mascarilla en sus iguales y profesores, se genera una interferencia en la
relacion y la expresion afectiva del nifio. Los conflictos afectivos de la infancia dificultaran la
expansion de la personalidad.

Evitar el contacto, que conlleva afecto, seguridad, pertenencia, comprension, conexion, apoyo y
compafiia, causara cierto destrozo emocional de complejas consecuencias en los infantes y si se
prolonga la imposibilidad de acercarse a menos de metro y medio, la generacién de Primaria de hoy
sufrird las consecuencias psicoldgicas provocadas por el miedo, la incomprensién, el aislamiento, la
desproteccidn, el abatimiento, el decaimiento, la agresividad y la soledad.

El uso de mascarillas impide ver las emociones de las personas y, por tanto, los nifios tendran
grandes dificultades para imitarlas, desarrollarlas y expresarlas. Esto es especialmente preocupante
en nifios menores de 12 afios de edad, dado que es durante esos afios cuando se adquiere la
capacidad de aprender las sutilidades del lenguaje gestual/facial como una de las claves del éxito en
socializar.

Las neuronas espejo son las responsables de muchos aprendizajes, ya que al observar cdmo lo hacen
otros, nuestra mente pone en funcionamiento las neuronas que nos permiten hacer. Estas neuronas
son las bases de la empatia y las consiguientes habilidades sociales.

Las neuronas espejo se disparan de la misma forma cuando realizamos una accién que cuando
observamos a alguien realizarla. El hecho de que nuestro cerebro reaccione igual, explica el
aprendizaje por imitacion, la emulacion y también la empatia, ya que vivimos la accién de otro como
nuestra y nos ayuda a comprenderla.

Esto es especialmente importante en los nifios, ya que es cuando se desarrolla la referencia social, o
la capacidad de utilizar y reconocer expresiones emocionales.
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El uso de mascarilla obligatorio en los nifios y el distanciamiento social afectard por tanto a la
interaccién social, y sobre todo a la parte emocional, provocando un bloqueo emocional con los
demds porque la comunicacién no se da de una forma natural. Se crea un rechazo social y
sentimientos negativos de miedo, de angustia, de fobia.

Todo ello dificulta el desarrollo de las habilidades psicosociales, asi como poder entender
sentimientos ajenos (empatia) y, por supuesto, los propios. Esa deprivacién de un aprendizaje
emocional esencial, si se mantiene en el tiempo, nos puede llevar a un desarrollo emocional
empobrecido, dando como resultado jévenes y después adultos con tendencias socidpatas incapaces
de empatizar ya que no pueden descifrar el lenguaje emocional mas bdsico que es el del rostro.

Por otra parte, con estas “normas totalitarias”, a partir de los 6 afios de edad se trata a los nifios
como si fueran adultos, escindiendo la razén de la emocion, reprimiendo, ignorando y depreciando
las emociones bdsicas y vitales de los menores. La razon sin la emocion mutila la capacidad de
sentirse a si mismo y a los demds como semejantes e interfiere en la reciprocidad y en la relacién
intersubjetiva. Esto puede tener diversas manifestaciones patoldgicas en los nifios tales como
ansiedad, depresion y/o alteraciones de conducta. El nifio tendrd que debatirse entre la sumision
(que conlleva represion, impotencia, abatimiento, introversion, depresion) o la rebelién (que
conlleva ira, agresividad, alteracién de conducta).

Ademds, se ha comprobado que emocidon y pensamiento son interdependientes, pudiendo
condicionar nuestro estado emocional nuestros procesos mentales, lo cual repercutira directamente
en el rendimiento escolar al disminuir la capacidad de atencién y concentracidon y nivel de
motivacidén. Podra disminuir el rendimiento y aumentar los niveles de absentismo escolar.

Limitar el contacto a todos los niveles, incluyendo por supuesto el visual del rostro, asi como el
movimiento y la exploracién necesaria de objetos y del mundo, por miedo al contagio o por
obligatoriedad de las mismas, impide el desarrollo motriz y neurolégico necesario para el despliegue
de capacidades cognitivas vitales para el aprendizaje.

Otro periodo especialmente critico es el de la adolescencia, ya que es un momento vital donde el
individuo va a establecer su identidad. La adolescencia es la edad mds apta para sufrir los impactos
de una realidad frustrante. El conflicto del individuo con la realidad podrd ser expresion de patologia.
El adolescente presenta una especial vulnerabilidad para asimilar los impactos proyectivos de la
sociedad. Esta serie de medidas que coartan y reprimen al adolescente podran llevarlo a desarrollar
psicopatologia.

4. AFECCION AL HIPOCAMPO Y A LA AMIGDALA

Al tener la mascarilla y obstruir la entrada de oxigeno anulamos la respiracion nasal y activamos la
bucal. Esto genera problemas importantes en el sistema emocional, a la vez que se reduce la
capacidad de atencién y aprendizaje.
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Cuando la respiracién es nasal, activamos principalmente dos estructuras: el hipocampo, y la
amigdala. Si la respiracién es bucal, esas estructuras no se activan de forma Odptima y
fisiolégicamente natural.

El hipocampo es indispensable para la vida. Es |la Unica estructura de regeneracién neuronal. En el
hipocampo reside la memoria, el aprendizaje y la atencidn sostenida a corto plazo. También alberga
la memoria emocional; cada acontecimiento vivido, sentido y experimentado es filtrado por el
hipocampo, que junto con el hipotdlamo hace que no sélo podamos recordar las experiencias, sino
también lo que sentimos asociadas a ellas.

Otra de las estructuras que se activa a través de la respiracion nasal es la amigdala, en donde residen
las emociones basicas y el instinto de supervivencia. Junto con el hipotdlamo se encarga de nuestra
salud emocional.

5. AISLAMIENTO DE LOS NINOS SORDOS O CON DISMINUCION DE LA CAPACIDAD AUDITIVA

El uso de mascarillas supone ademds una dificultad afiadida para las personas sordas o con
disminucion de la capacidad auditiva, imposibilitando la comunicacién de estas personas vy
dejandolas en una situacién de desamparo, indefension y aislamiento.

6. AGRAVAMIENTO DE PSICOPATOLOGIA PRE-EXISTENTE EN NINOS

El uso de mascarillas obligatorio y medidas de distanciamiento social van a repercutir negativamente
en cuadros psicopatoldgicos tales como los Trastornos Generalizados del Desarrollo, caracterizados
por la afectacion de la interaccién social reciproca (utilizacién no adecuada del contacto visual,
expresion facial; incapacidad para las relaciones con otros nifios que impliquen compartir intereses,
actividades y emociones; ausencia de reciprocidad socio-emocional y del interés en compartir las
alegrias, intereses o logros con otros individuos...), alteracion cualitativa de la comunicacion (retraso
o ausencia del desarrollo del lenguaje, uso estereotipado o repetitivo del lenguaje, ausencia de
juegos de simulacion espontdneos o de juego social imitativo...) y el comportamiento restrictivo
estereotipado y repetitivo.

7. POSIBLE CAUSA DE PSICOPATOLOGIA EN EL ADULTO

Existe una relacion clara entre adversidad temprana y dificultades psicoldgicas en fases posteriores
de la vida. Las situaciones traumaticas en la infancia se han asociado a la aparicion de la mayoria de
los trastornos psiquidtricos como, por ejemplo, trastornos del estado de animo y de ansiedad,
trastornos de la conducta alimentaria, trastornos de la personalidad, trastornos disociativos,
dependencia de sustancias y trastornos psicéticos. Ademas, el trauma infantil parece asociarse mas a
determinadas caracteristicas clinicas, como sintomas somaticos, problemas interpersonales,
autolesiones y tendencia suicida.
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Hay que tener en cuenta que cada niflo puede tener una vivencia distinta ante circunstancias

similares, pero es cierto que hay nifios que pueden vivenciar como una situacién traumatica el hecho
de tener que llevar obligatoriamente una mascarilla que les genera sensacién de asfixia, en un
ambiente hostil donde la interaccidon con el medio y sus iguales se les transmite como algo
“peligroso”. Esta vivencia a edades tempranas, sin duda, tendra consecuencias psicopatoldgicas en la
edad adulta.
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